静岡県介護福祉士会
令和7（２０２5）年度【介護福祉士ファーストステップ研修】
「総合学習」事前課題〔ワークシート〕

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※研修当日（8月12日）に持参してください

〇「総合学習」では、研修全体の振り返りと今後のキャリア形成について考えます。
そこで、研修領域ごとに研修で学んだ内容を振り返っておきましょう。

〔ワークシート記入方法〕

○各科目の学習のポイントと自身が学びになった点を記入しておいてください。正解はありませんので、自分にとって学びになったことや気付いたことを記入しましょう。
○３つの研修領域ごとに、受講前と受講後で変化した点についても記入しておいてください。

○箇条書きでも構いません。書ききれなければ別紙を使ってまとめても構いません。
○記入する順番は問いません。

○欠席したために未受講の科目がある場合、未受講の科目は記入しなくても構いません。
〇今回が補講の方で、受講した研修科目が令和6年度より前の科目がある場合は、かつて受講したその科目を思い出して振り返りましょう（ワークシート中の日程は令和7年度の研修日程を参考掲載していますが、気にしないでください）。

〇記入したワークシートは研修当日に持参してください（研修で使用します）。評価対象ではありませんので事前の提出は不要です。

①「ケア」領域の科目を振り返って（１）～（３）についてまとめてください。
	科　目　名
	（１）その科目の内容・学習のポイント

（２）受講して気付いたこと・成長したこと

	利用者の全人性、

尊厳の実践的理解と展開
＜10月22日＞
	

	介護職の倫理の

実践的理解とその展開
＜11月13日＞
	

	コミュニケーション技術の

応用的な展開（１）
＜11月27日＞
	

	コミュニケーション技術の

応用的な展開（２）
＜12月23日＞
	

	ケア場面での気づきと助言(１)
＜1月14日＞
	

	ケア場面での気づきと助言(２)
　＜2月4日＞
	

	（３）ファーストステップ研修「ケア」領域の受講前と受講後を振り返り、自身の言動や意識などで変化したこと


②「連携」領域の科目を振り返って（１）～（３）についてまとめてください。
	科　目　名
	（１）その科目の内容・学習のポイント

（２）受講して気付いたこと・成長したこと

	家族や地域の支援力の

活用と強化
＜2月18日＞
	

	職種間連携の実践的展開
　＜3月18日＞
	

	観察・記録の的確性と

チームケアへの展開
＜4月13日＞
	

	（３）ファーストステップ研修「連携」領域の受講前と受講後を振り返り、自身の言動や意識などで変化したこと


③「運営管理基礎」領域の科目を振り返って(１)～(３)についてまとめてください。
	科　目　名
	（１）その科目の内容・学習のポイント

（２）受講して気付いたこと・成長したこと

	セーフティマネジメント
　＜4月24日＞
	

	問題解決のための思考法
　＜5月15日＞
	

	チームのまとめ役としての

リーダーシップ
＜6月5日＞
	

	介護職員の健康・

ストレスの管理
＜7月8日＞
	

	自職場の分析
　＜7月27日＞
	

	（３）ファーストステップ研修「運営管理基礎」領域の受講前と受講後を振り返り、自身の言動や意識などで変化したこと


④「ファーストステップ研修」全体を振り返り、(１)(２)についてまとめてください。
　　※第14回目が終了する7月27日以降に記入してください。

	（１）「ファーストステップ研修」受講前と現在を比べて自身の言動や意識などで変化したこと

（２）「ファーストステップ研修」修了後の「介護福祉士」としての目標
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