
介護福祉士基本研修

専門職として知識と技術、倫理観が統合され、
根拠に基づいた実践力を現場で活かすと共に、
必要な医療知識、災害時の対応を学びます。
ファーストステップ研修の受講要件になりま
す。

資格取得後1年～3
年程度の介護福祉
士

30名 4日 24時間 6/26・7/4・24・31
シズウエル
601

会員23,000円／
一般37,000円

介護福祉士
ファーストステップ研修

「尊厳を支えるケア」を行なうための役割と能
力を備えた介護福祉士のキャリアアップ、小規
模チームリーダー等を養成します。認定介護福
祉士養成研修の受講要件になります。

資格取得後2年以
上 30名 15日

通学90時
間／通信
142時間

・4月24日～7月18日
(5日間）で令和6年
度受講生修了予定
・令和7年10月から
次期実施予定

シズウエル
会員80,000円
一般160,000円

認定介護福祉士養成研修
2期Ⅰ類の最終科目「自職場事例を用いた演習」
とⅡ類の８科目を実施予定。

認定2期養成研修
受講中の方及び科
目毎受験要件の方

24名 15日

22科目
（44日
間）のう
ちの8科
目

5/11～令和8年7月(2
期生修了予定）

シズウエル
会員1日
8,000円

介護福祉士
実習指導者講習会

実習は現場において知識、技術の確認を行なう
と共に利用者とその家族のコミュニケーション
を図る重要な場所であり、責務を果たすため、
介護の基本、実習指導者の理論と実際、介護過
程の理論と指導方法、スーパービジョンの意義
と活用及び学生理解等実習指導者に必要な知識
を学びます。

資格取得後3年以
上の実務者で実習
施設において指導
者を担っている者

78名 4日 25時間
6/2（月）6/15
（日）6/23（月）
7/7(月）

シズウエル
703

会員22,000円
一般37,000円

認知症介護実践者研修

高齢者介護の実務者等に対し、認知症高齢者の
介護に関する実践的研修を実施することによ
り、認知症介護技術の向上を図り、認知症介護
の専門職員を養成し、認知症高齢者に対する介
護サービスの充実を図ることを目的に実施しま
す。

認知症介護業務2
年以上の経験を持
つ方で所属長が認
める者

3会場で
150名程度

①5/28～9/24
②9/10～12/7
③10/6～1/19

県内3会場で
実施(①三島
商工会議所
②浜松福祉
交流③シズ
ウエル）

テキスト代込
会員31,000円
一般41,000円

認知症介護実践
リーダー研修

静岡県の指定により実施、高齢者介護の実務者
が実践者研修等で得られた知識・技術を更に深
め施設又は事業所においてケアチーム効果的か
つ効率的に機能させる能力を有したリーダーと
なるよう養成します。

①高齢者介護の実務経験が5
年以上あり実践者研修を修
了し1年以上経っている者
②介護福祉士資格取得後10
年以上かつ1,800日の介護経
験を有する者
③上記②と同等と実施機関
の長が認めた者

78名 7日
49時間※
自職場実
習4週間

6月30日～12月12日
シズウエル

テキスト代込
会員62,000円
一般72,000円

感染症研修　～感染症の
正しい理解と介護をどの
ように継続していくか～

新型コロナウイルス感染症が流行し、介護現場
の状況は変更している。今後も様々な感染症に
対しての正しい理解と介護を継続していく方法
等を学ぶ。

介護職員等 36名 1日 6時間 10月4日（土） シズウエル 無料
戸塚美愛子氏
小林亜希紀子氏

ターミナル研修

介護の専門職として必要な看取りケアの知識と
技術を学ぶことを目的に開催します。内容は看
取りケアの知識と技術、多職種連携の必要性、
利用者とその家族への支援方法を考える　事例
を基にグループワーク　グリーフケアも行いま
す。

介護職員等 40名 1日 6時間 1月13日（火） シズウエル 無料 白井孝子氏

令和７年度静岡県介護福祉士会事業　予定表
※予定のため日程、受講料等変更する場合もありますので、詳細は募集要綱で確認願います。 2025.5.15現在
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生
涯
研
修

自
己
研
鑽
研
修

5日間
前期（2日）職
場内実践（2週
間）後期（2
日）実習（4週
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（1日）

自
己
研
鑽
研
修



事業名称 テーマ　　・　内  容 対象 定員
研修日数

（時間数）
予定日 会場 受講料 備考

サービス提供責任者研修

サービス提供責任者が「介護過程の展開」を理
解し、役割を全うし「利用者の自立支援に向け
た介護の提供」「在宅で看とることのできる介
護の提供」等介護・福祉業界での役割の確立と
よりレベルの高い訪問介護計画書の作成を目指
します。

介護職員等 36名
2日
間

12時間 9/18(木）10/9(木） シズウエル 無料
及川ゆりこ氏
宮澤素子氏

訪問介護員研修

訪問介護サービス事業は職員の高齢化や基本報
酬引き下げ等で窮地に追い込まれています。そ
れでも“その人らしさ”を支えることはやりが
いにつながります。訪問介護員が自信を持って
働けるよう応援するための研修を開催します。

訪問介護員 24名 1日 6時間 2月20日（金） シズウエル 無料 水野公智氏

生涯研修サポート講座
「介護過程の展開」研修

利用者が望む生活を実現するためには、「介護
過程の展開」を実践していくことが重要。科学
的思考プロセスを理解して、専門職として根拠
のある支援やチームに求められる知識と技術を
学び、具体的介護方法を共有して支援ができる
ために、自身の知識と技術を学びながら自己覚
知してアップデートします。

介護福祉士 24名 1日 6時間 10月を予定 シズウエル 無料
ファーストス
テップ研修希望
者他

介護分野における「生産
性の向上セミナー」

介護ニーズ及びその専門性が高まる中、行区効
率化を図り、人手不足への対応や介護の魅力発
信が求められる。介護職が活き活きと働くこと
ができる環境を作るために日々の業務改善（生
産性の向上）についての目的やその視点、具体
的な進め方等を学びます。

リーダー 36名 1日 6時間 2月で調整中 シズウエル 無料
沖本　崇氏
＆Consulting
Firm代表

認知症の最新情報
認知症専門の医師を講師に迎え、認知症につい
ての最新情報を得る機会とします。

介護職等 50名 1日 90分
12月で調整
19時～予定

オンライン 無料 小尾先生

高齢化に伴う知的障がい
者の理解と対応研修

30名 10月21日（火） 無料 高木誠一氏

高齢化に伴う精神障がい
者の理解と支援研修

30名 2月14日（土） 無料
大場義貴教授
（聖隷クリスト
ファー）

高齢化に伴う自閉症スペ
クトラム障がいと発達障
がい者への理解と対応研
修

30名 12月を予定 無料 講師調整中

生活支援技術研修（入門
編）

介護の基本的研修を実施することで介護の魅力
ややりがいを発信し、介護人材の定着を目指
す。

新任者 24名
2日
間

12時間 3月4日・5日 シズウエル 無料
須田氏・齋藤
氏・中邑氏・小
田氏

自
己
研
鑽
研
修

静岡県から委託がある場合
・身体拘束廃止推進員養成研修
・身体拘束廃止フォーラムを予定

オ
ン
ラ
イ
ン
研
修

※他に令和6年度実施の「介護現場におけるデジタル化の必要性」「ハラスメントの対応方法」「ACP人生会議」をステップアップして検討予定

障
が
い
研
修

介護福祉士会には高齢者施設に所属する会員が
多いため、障がい者の高齢化に伴い、障害者総
合支援法（障害者の日常生活及び社会生活を総
合的に支援するための法律）を学び、介護保険
施設での支援が充実できるような、研修の企画
実施及び情報交換の場とする。

介護職員等

10:00～16:00
（5時間）

シズウエル
10:00～16:00
（5時間）

10:00～16:00
（5時間）

後
継
者
育
成
事
業



事業名称 テーマ　　・　内  容 対象 定員
研修日数

（時間数）
予定日 会場 受講料 備考

介護福祉士実務者研修
（通信過程）

実務者研修修了が介護福祉士国家試験の受験要
件であるため平成29年度から当会でも実施。無
資格者から2級課程及び1級課程、介護職員初任
者研修、基礎研修修了者に対して通信課程とし
て実施します。

Ａコース
32名／Ｂ
コース32
名

説明会5/24（日）午
後～オンライン
スクーリングAコー
ス：8/28(木）～
Bコース：8/31(日）
～

Ａ:シズウエ
ル
Ｂ:特養・い
づテラス

介護職員基礎研
修40,700円～無
資格者111,100
円
／別途テキスト
代14,080円

※実務者研修受
講生は優先的に
対策講座が無料
で受講できま
す！

介護福祉士国家資格
取得対策講座　＆
全国一斉筆記模擬試験

講師による過去問分析、受講生の学習効果をよ
り高めるための資料作り、更に日本介護福祉士
会主催の全国一斉筆記模擬試験も行い、その結
果も踏まえ更に深掘りし、チーム一丸となって
受験生の合格率アップに努めます!!!

対策講座
50名／
筆記試験
40名

シズウエル

対策講座（受講
料テキスト無
料）
筆記模擬試験の
み（自宅:5,000
円／
会場6,000円）

避難所のトイレ問題につ
いて考える

30名 6／14（土）13:30～ シズウエル
会員無料：非会
員1,000円

椿佳代氏

第6回災害フォーラム 80名 9月～10月
シズウエル
703

施設版HUG訓練研修 20名 10月

災害派遣ボランティア模
擬訓練

30名 2月

災害訓練（展示会）見学
研修

20名 年度中

指
導
者

生活支援技術研修
（指導者編）

介護現場で介護技術を指導する方に向けて、コ
ミュニケーション、介護技術の移動移乗をテー
マに実施します。

現場での指導者 24名
2日
間

12時間
9月18日（木）19日
（金）

シズウエル 無料

後
継
者
育
成
事
業

国家試験
受験予定者

通信学習・通学

①対策講座　(11月～12月で3日間）
（人材確保対策助成助成事業）
　
②模擬試験　12月14日（日）

災
害
支
援
委
員
会

全国で多くの自然災害が発生している今、いざ
という時どう動くか、日頃からの備えを強化す
るための様々な研修事業や体験を通しての情報
交換、情報の共有ができるよう災害支援委員会
で企画、実施します。

介護職員等

3時間

・県内８ブロックを基本として、東部・中部・西部の広域で企画運営していく。

5時間

3時間

2時間

－

調整中
検討中 検討中

日本介護福祉士会から委託がある場合
・外国人介護人材国家資格取得支援講座(9月～12月で5日間対面予定）
・技能実習指導員講習会10月14日（火）

静岡県から委託がある場合 ・介護技術出前講座　　※出前講座開始前に講師養成を予定

・介護技術コンテスト　【11月15日（土）シズウエル703大会議室】

ブロック活動

介護の学舎 ・

定時総会並びに記念講演
・5月17日（土）13時開始予定　シズウエル703
　　　　　　※記念講演「多様性の中で自分らしく」LGBT理解啓発講師　佐藤みどり氏


