
1 介護福祉士基本研修

専門職として知識と技術、倫理観が統合さ
れ、根拠に基づいた実践力を現場で活かす
と共に、必要な医療知識、災害時の対応を
学びます。ファーストステップ研修の受講
要件になります。

資格取得後1年～3
年程度の介護福祉
士

30名 4日 24時間 ７/5・12・8/1・8
シズウエル
601

会員20,000円
／

一般37,000円

※今年度は基本研
修修了後にファー
ストステップ研修
へ進めます。

2
介護福祉士

ファーストステップ研修

「尊厳を支えるケア」を行なうための役割
と能力を備えた介護福祉士のキャリアアッ
プ、小規模チームリーダー等を養成しま
す。認定介護福祉士養成研修の受講要件に
なります。

資格取得後2年以
上 20名 15日

通学90時
間／通信
142時間

10/9～3/14（9日
間）
令和7年4/10～7/18
（6日間）

シズウエル
会員79,500円
一般160,000

円

受講しやすいよう
令和6年・7年の2
年間で15日間の受
講とします。

3 認定介護福祉士養成研修

2期を実施。「福祉用具と住環境」「認知症
のある人への生活支援・連携」「心理的支
援の知識技術」「地域生活の継続と家族支
援」「認定介護福祉士としての会議実践の
視点」「個別支援計画作成と記録の演習」
「自職場事例を用いた演習」

認定2期養成研修
受講者又は科目毎
受験要件の方

30名 7日

22科目
（44日
間）のう
ちの７科
目

令和6年4/18～令和
7年5/25

シズウエル
会員1日
8,000円

※第3期は令和7年
7月からの予定で
す

4 生涯研修サポート講座

介護福祉士や介護職としてキャリア（進
路・道筋）をプロフィールシートの活用に
より具現化していきます。自身を再発見
し、今後の歩みを考えていきます。また、
グループワークを通して現場の情報交換、
情報を共有する機会とします。

介護福祉士、介護
職

24名 1日 5.5時間 8月12日（月祝） シズウエル 無料
静岡県福祉人材確
保対策事業として
実施予定

5
介護福祉士

実習指導者講習会

実習は現場において知識、技術の確認を行
なうと共に利用者とその家族のコミュニ
ケーションを図る重要な場所であり、責務
を果たすため、介護の基本、実習指導者の
理論と実際、介護過程の理論と指導方法、
スーパービジョンの意義と活用及び学生理
解等実習指導者に必要な知識を学びます。

資格取得後3年以
上の実務者で実習
施設において指導
者を担っている者

54名 4日 25時間
6/3（月）6/9
（日）7/1（月）
7/7(日）

シズウエル
703

会員22,000円
一般37,000円

6
介護福祉士実習指導者
フォローアップ研修

2019年度に介護福祉士の役割が整理されカ
リキュラムの見直しにより実習指導者講習
会は行われているところですが、実習生を
円滑に受入れ、効果的に展開できるように
実施します。現場での困りごとや悩みを共
有し、情報交換する場とします。

実習指導者 24名 1日 5.5 時間 2月を予定 シズウエル 無料
静岡県福祉人材確
保対策事業として
実施。

7 認知症介護実践者研修

高齢者介護の実務者等に対し、認知症高齢
者の介護に関する実践的研修を実施するこ
とにより、認知症介護技術の向上を図り、
認知症介護の専門職員を養成し、認知症高
齢者に対する介護サービスの充実を図るこ
とを目的に実施します。

認知症介護業務2
年以上の経験を持
つ方で所属長が認
める者

3会場／148
名

①6/12～9/24
②8/28～11/28
③10/7～1/20

県内3会場で
実施(①三島
商工会議所
②浜松福祉
交流③シズ
ウエル）

テキスト代込
会員31,000円
一般41,000円

5日間
前期（2日）職場
内実践（2週間）
後期（2日）実習
（4週間）報告・
評価（1日）

生
涯
研
修

令和6年度静岡県介護福祉士会事業一覧
※予定のため日程、受講料等変更する場合もありますので、詳細は募集要綱で確認願います。 2024.5.22現在
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修
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8
認知症介護実践
リーダー研修

静岡県の指定により実施、高齢者介護の実
務者が実践者研修等で得られた知識・技術
を更に深め施設又は事業所においてケア
チーム効果的かつ効率的に機能させる能力
を有したリーダーとなるよう養成します。

①高齢者介護の実務経験が
5年以上あり実践者研修を
修了し1年以上経っている
者
②介護福祉士資格取得後10
年以上かつ1,800日の介護
経験を有する者
③上記②と同等と実施機関
の長が認めた者

60名 7日
49時間※
自職場実
習4週間

7月9日～11月29日
シズウエル

テキスト代込
会員62,000円
一般72,000円

最終日は2グルー
プに分け実施
※70名受講

9
感染症研修　～感染症の
正しい理解と介護をどの
ように継続していくか～

新型コロナウイルス感染症が流行し、介護
現場の状況は変更している。今後も様々な
感染症に対しての正しい理解と介護を継続
していく方法等を学ぶ。

介護職員等 36名 1日 6時間 9／14（土） シズウエル 無料
戸塚美愛子氏
小林亜希紀子氏

10 ターミナル研修

介護の専門職として必要な看取りケアの知
識と技術を学ぶことを目的に開催します。
内容は看取りケアの知識と技術、多職種連
携の必要性、利用者とその家族への支援方
法を考える　事例を基にグループワーク
グリーフケアも行います。

介護職員等 40名 1日 6時間 2/21 シズウエル 無料 太田恵美氏

11 サービス提供責任者研修

サービス提供責任者が「介護過程の展開」
を理解し、役割を全うし「利用者の自立支
援に向けた介護の提供」「在宅で看とるこ
とのできる介護の提供」等介護・福祉業界
での役割の確立とよりレベルの高い訪問介
護計画書の作成を目指します。

介護職員等 30名 2日間 12時間 9／21・10／9 シズウエル 無料
及川ゆりこ氏
宮澤素子氏

12
介護分野における「生産
性の向上セミナー」

介護ニーズ及びその専門性が高まる中、行
区効率化を図り、人手不足への対応や介護
の魅力発信が求められる。介護職が活き活
きと働くことができる環境を作るために
日々の業務改善（生産性の向上）について
の目的やその視点、具体的な進め方等を学
び。

リーダー 36名 1日 6時間 2月5日（水）
シズウエル
601

無料
沖本　崇氏
＆Consulting
Firm代表

13 喀痰吸引等研修

老人福祉施設、老人保健施設及び居宅にお
いて必要なケアをより安全に提供するた
め。適切に喀痰吸引等を行うことができる
介護職員を養成する。また、実務者研修修
了者に対して実施研修修了証の交付手続き
も行う。

介護職員 24名 8日 50時間
10/24～1/28基本研
修
1/29～1/31演習

シズウエル 70,000円

14
身体拘束廃止推進員養成
研修

県委託／権利擁護や身体拘束の意義を学
び、自職場での実態を把握し身体拘束廃止
取組報告を行います。

身体拘束廃止の取
組を施設内で指導
的な立場で推進で
きる職員

30名 3日 20時間 9/30・10/10・1/8 シズウエル 無料

15 身体拘束廃止フォーラム

県委託／身体拘束が人に及ぼす数々の弊害
や実態等について幅広く啓発を図ると共に
「身体拘束はやむを得ない」といった固定
観念や認識を是正していくため、保健・医
療・福祉分野関係者はもとより利用者家族
を中心に広く県民が身体拘束廃止の意義を
理解し、より良いケアの実現に向けて、講
演また研修修了者による報告会を実施しま
す。

介護職・県民他 600名
2月中旬～
視聴に向けて準備
※収録日1/29

YouTube配信 無料 基調講演は著名講
師を予定

自
己
研
鑽
研
修

基調講演90分
実践報告30分
総括
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予定日 会場 受講料 備考

認知症の最新情報
医師を講師に迎え、認知症についての最新
情報を得る機会とします。

介護職等 50名 1日 90分
11/8（金）
19時～予定

オンライン 無料 小尾先生

17
高齢化に伴う知的障がい
者の理解と対応研修

20名 10月を予定 無料
県自閉症協会
会長津田明雄氏

18
高齢化に伴う精神障がい
者の理解と支援研修

20名 2月を予定 無料
大場義貴教授（聖
隷クリスト
ファー）

19

高齢化に伴う自閉症スペ
クトラム障がいと発達障
がい者への理解と対応研
修

20名 12月を予定 無料
高木誠一氏（社会
福祉法人光の園理
事）

20
生活支援技術研修（介護
入門編）

介護の基本的研修を実施することで介護の
魅力ややりがいを発信し、介護人材の定着
を目指す。指導者の立場の介護福祉士にも
再度、基本を学ぶ場を提供し、自職場での
研修などに結び付け、自信をもって指導で
きるよう研修を実施する。

新任者、指導者 24名 2日間 12時間 3月3日・4日 シズウエル 無料 調整中

21
介護福祉士実務者研修

（通信過程）

実務者研修修了が介護福祉士国家試験の受
験要件であるため平成29年度から当会でも
実施。無資格者から2級課程及び1級課程、
介護職員初任者研修、基礎研修修了者に対
して通信課程として実施します。

Ａコース32
名／Ｂコー
ス32名

説明会5/19（日）
14:00～オンライン
Aコース：8／17～
Bコース：8／25～

Ａ:シズウエ
ル
Ｂ:特養・い
づテラス

介護職員基礎
研修40,700円
～無資格者
111,100円
／別途テキス
ト代14,080円

※実務者研修受講
生は優先的に対策
講座が無料で受講
できます！

22
介護福祉士国家資格
取得対策講座　＆
全国一斉筆記模擬試験

講師による過去問分析、受講生の学習効果
をより高めるための資料作り、更に日本介
護福祉士会主催の全国一斉筆記模擬試験も
行い、その結果も踏まえ更に深掘りし、
チーム一丸となって受験生の合格率アップ
に努めます!!!

対策講座50
名／
筆記試験30
名～50名

シズウエル

対策講座（受
講料テキスト
無料）
筆記模擬試験
のみ（自
宅:5000円／
会場6,000
円）

講
師
養
成
委
員
会

23 講師養成研修

県内の事業所からの要望を受け、会として
講師派遣を実施するため、わかり易い講義
のポイント等講師の質を担保するため実施
します。また、県委託事業として小規模の
介護サービス事業所へ出向き、出前講座も
行います。活躍の場が多くあります。

登録講師
（会員限定）

30名 ###### ３時間程 調整中 シズウエル 無料
※会員講師の
育成の強化

16

10:00～16:00
（5時間）

オ
ン
ラ
イ
ン
研
修

※他に「介護現場におけるデジタル化の必要性」9／29（日）「ACP人生会議」12／20（金）「ハラスメントの対応方法」（2月予定）をオンライン研修として実施予定

シズウエル
で調整中

10:00～16:00
（5時間）

障
が
い
研
修

介護福祉士会には高齢者施設に所属する会
員が多いため、障がい者の高齢化に伴い、
障害者総合支援法（障害者の日常生活及び
社会生活を総合的に支援するための法律）
を学び、介護保険施設での支援が充実でき
るような、研修の企画実施及び情報交換の
場とする。

介護職員等

10:00～16:00
（5時間）

後
継
者
育
成
事
業 国家試験

受験予定者

通信学習・通学

①対策講座　(11月～12月の3日間）
（人材確保対策助成助成事業）
　
②模擬試験　12月8日



事業名称 テーマ　　・　内  容 対象 定員
研修日数

（時間数）
予定日 会場 受講料 備考

24 小規模施設派遣模擬訓練 20名 調整中

25 第4回災害フォーラム 80名 8月3日（土）

26
日本介護福祉士会中部ブ
ロック災害支援合同研修

30名 調整中

27 施設版HUG訓練研修 20名 調整中

日
介
委
託
事
業

28 技能実習指導員講習会

平成29年11月に技能実習制度に介護職種が
追加されたことから、介護職種の技能実習
生の技能の修得等が円滑に図られるよう、
適切な実習体制を確保することを目的に実
施します。

①技能実習生の介護職種の
技能実習を行われている者
又は行わせようとしている
者により、技能実習指導員
に選任されている者②その
他講習会の受講により、一
定の水準の知識を習得し理
解を深めることを目的とす
る者

40名 1日 7時間 1月14日（火）
シズウエル
703

無料
日本介護福祉士会
からの委託により
実施

ブロック活動 県内８ブロックを基本として、東部・中部・西部の広域で企画運営していく。

介護技術コンテスト

介護職員等

2時間

11月23日（祝・土）グランシップ　10階（予定）

無料
3時間

2時間

2時間

シズウエル
又はオンラ
イン

災
害
支
援
委
員
会

全国で多くの自然災害が発生している今、
いざという時どう動くか、日頃からの備え
を強化するための様々な研修事業や体験を
通しての情報交換、情報の共有ができるよ
う災害支援委員会で企画、実施します。

介護の学舎 10月14日（祝･月）（シズウエル）「介護の明るい未来」

定時総会並びに記念講演 5月18日（土）シズウエル　　記念講演／「私はないものを数えない」葦原海氏　※設立30周年記念事業


