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 項  目 状   態 

身 
 

体 

麻   痺 なし 

関 節 の 動 き 両膝に制限あり・右肩筋肉断裂により肩の挙上に制限あり 

褥 瘡 の 有 無 なし 

視     力 普通 

聴   力 普通 

動 
 
 

作 

寝  返  り 何かにつかまればできる 

起 き 上 が り 手をつきながらできる 

立 ち 上 が り 何かにつかまればできる 

座 位 保 持 できる 

立 位 保 持 できる 

歩   行 膝に手をおきながら少しずつ小股歩行 

移   乗 できる 

移   動 できる・長距離は車椅子使用 

食 

事 

食 事 行 為 箸を使い自力摂取 

水 分 の 状 況 むせなく摂取 

嚥 下 の 状 況 良好 

排 

泄 

排 泄 行 為 リハビリパンツ・パット使用・トイレ 

尿 尿意あるが日中少量、夜間はたまに多めの失禁あり 

便 便意曖昧・便秘気味のため頓服で下剤使用 

整 
 

容 

 

洗 面 行 為 ホットタオルを渡すが嫌がり行わない事が多い 

体 を 洗 う 行 為 入浴を嫌い、その日の心身状況により全介助で行う 

口 腔 ケ ア 歯磨きを促すが怒り出すことが多い 

洗   髪 心身状況により支援出来ないことが多い 

整   髪 支援にてブラッシングは行える・散髪は困難、行った後は暴言が続く 

爪  切  り 支援で行うがタイミングを逃すと切ることが困難 

衣 類 着 脱 言葉かけが必要。 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン 

 

日常の意志決定 穏やかな時は出来るがほとんどできない 

指 示 へ の 反 応 心身の状況により時々できる 

記 憶 ・ 理 解 不鮮明・表情からも読み取りにくい 

意 志 の 伝 達 心身状況により出来る日もある 
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 項  目 状   態 

調 

理 

献 立 できない 

切 る できない 

炒 め る ・ 煮 る できない 

味 付 け できない 

盛 り 付 け できない 

洗 

濯 

洗 う できない 

干 す できない 

た た む できない 

片 付 け る できない 

買
い
物 

品 物 選 び できない 

支 払 い できない 

購入品の片づけ できない 

掃 

除 
 

掃 く できない 

拭 く できない 

整 理 整 頓 できない 

縫
物
補
修 

 

糸 通 し できない 

縫 う できない 

修 復 できない 

針 の 管 理 できない 

金
銭
管
理 

 

日常の金銭管理 できない 

通 帳 管 理 できない 

支 払 い できない 

電
話 

掛 け る できない 

出 る できない 

通
院 

受 診 付き添いが必要 

処 方 箋 管理できない 



事例の概要 

① 基本情報 

氏 名 福士 花枝 

生年月日 昭和２４年 7月 7日 

性 別 女性 

要介護度 要介護３ 

障害高齢者自立度 A2 

認知症高齢者自立度 Ⅲa 

②生活状況 

3 人姉妹の三女として静岡市で生まれる。中学卒業後に飲食店で働くが 20 歳になると 

夜の飲食関係の仕事に就く。25 歳の時にそこで知り合った男性と結婚するが 30 歳で離婚 

して地元を離れる。各地を転々として 60 歳の時に再婚した夫と静岡に戻る。地元に戻って 

から姉妹と交流があったが、夫の束縛が強く姉妹と会うことも口出しをされ疎遠になって 

しまう。姉妹と疎遠になってからうつ病を発症、引きこもった生活を送り 65 歳の時には、

アルツハイマー型認知症も発症する。夫からの相談で清潔保持、入浴、洗顔や歯磨きもでき

なく着替えを行おうとすると怒り出し、手に負えないとサービス利用を開始することにな

った。しかし、送迎車が迎えに来ても、車に乗り込むまでに時間を要することもあり、対応

に苦労をしていた。 

③健康状態等 

 うつ病・アルツハイマー型認知症・変形性膝関節症・右肩関節筋肉断裂 

④趣味・好む活動 

 歌謡曲は聴くのも歌うのも好き・花柄のハンカチを集めていた 

⑤家族構成 

 夫・姉妹（交流は現在も出来ていない ）     

⑥使用福祉用具 

 ベッド・L 字柵・車椅子 

⑦サービス利用状況 

 通所介護 訪問介護 福祉用具  

 介護保険認定期間 令和３年７月１日～令和６年６月３０日 

⑧最近の様子 

 日々の生活は、何もなければ穏やかに過ごしていることが多いが、突然怒り出すことや 

環境の変化を受け入れるのに、時間を要す。夜間は独語が続き眠れない日もある。 

外出時は、怒り出すことが多く、言葉かけや離れて様子を見る等して対応していた。ここ

最近はお気に入りのバックに自ら選んだハンカチを入れることでスムーズに行く日が増

えた。外出前の心身状況を確認して、受け入れている様子が見られたら移動を始める。 

自宅内は膝に左手をつきながら移動するが、長い距離は車椅子で移動する。 

手引き歩行は嫌がることが多い。 


