　

令和4年度　ファーストステップ研修
	研修日
	科　目
	講師名

	3月20日（金）
	総合学習
	丸山　晃　氏

	　　　　　　　　　　　　　　　　事　前　課　題　内　容

	　　　　　　　　　　　　　＜別紙ワークシート参照＞　　　　
　　　　　総合学習の事前課題は、各科目の振り返りとなりますので
　　　　　別紙ワークシートに記入いただき当日持参してください。
※提出の必要はありません。
　　　　　受講できていない科目は記入しなくて結構です。
　　　　　質疑応答などの際に、応えられるようお手元に準備して
受講してください。


静岡県介護福祉士会　2022年度〈介護福祉士ファーストステップ研修〉
「総合学習」事前課題〔ワークシート〕
　　　　　　受講番号　　　　　　　　　　氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
〇「総合学習」では、研修全体の振り返りと今後のキャリア形成について考えます。そこで、３つの研修領域ごとに振り返ってまとめておいてください。箇条書きでも構いません。
　※科目は研修順に並んでいません（領域別にまとめています）。書ききれなければ別紙可。
１．「ケア」領域の科目を振り返って①～③についてまとめてください。
	科　目　名
	①その科目の内容・学習のポイント

②受講して気付いたこと・成長したこと

	利用者の全人的理解、
尊厳の実践的理解と展開
	

	対人援助の倫理の
実践的理解とその展開
	

	コミュニケーション技術の
応用的な展開（１）
	

	コミュニケーション技術の
応用的な展開（２）
	

	ケア場面での気づきと助言(１)
	

	ケア場面での気づきと助言(２)
	

	③ファーストステップ研修「ケア」領域の受講前と受講後を振り返り、自身の言動や意識などで変化したこと


２．「連携」領域の科目を振り返って①～③についてまとめてください。
	科　目　名
	①その科目の内容・学習のポイント

②受講して気付いたこと・成長したこと

	職種間連携の実践的展開
	

	家族や地域の支援力の
活用と強化
	

	観察・記録の的確性と
チームケアへの展開
	

	③ファーストステップ研修「連携」領域の受講前と受講後を振り返り、自身の言動や意識などで変化したこと


３．「運営管理基礎」領域の科目を振り返って①～③についてまとめてください。
	科　目　名
	①その科目の内容・学習のポイント

②受講して気付いたこと・成長したこと

	セーフティマネジメント
	

	問題解決のための思考法
	

	介護職員の健康・
ストレスの管理
	

	チームのまとめ役としての
リーダーシップ
	

	自職場の分析
	

	③ファーストステップ研修「運営管理基礎」領域の受講前と受講後を振り返り、自身の言動や意識などで変化したこと
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