
令和3年度 静岡県福祉人材確保対策事業 ／ 一般社団法人静岡県介護福祉士会主催

介護予防講座
五感の刺激により脳内のシナプスの働きを活性化するシナプソロジー、新型栄養失調

予防のための食事改善、オーラルフレイル予防のための口腔ケアなど、介護予防のノウ

ハウを身につけ、利用者の支援やご家族、ご自身の健康維持の為にも知っておきたい

内容が満載です。コロナ禍ということで、オンライン研修で実施します。多く方のご参加

お待ちしています。

日 時 令和3年12月11日（土） 9:30〜11:30

開催方法 オンライン【ZOOM】研修 締切11月30日

定 員 30名

講 師 佐々木 夏子 氏 （ささき なつこ）

管理栄養士、健康運動指導士 、シナプソロジーアドバンス教育トレーナー

「栄養」「運動」「認知機能」の面から健康をサポートする講座やシナプソロ

ジーインストラクターの育成に尽力されています。

下記QRコードをスマホで読み取り、申込フォームへ

入力、送信ください。または、当会HP（shizukai.jp)

の研修・講習会から「第2弾介護予防講座」の申込は

こちらをクリックしてお申込みください。締切後、受

講決定通知と資料を送付、

ＺＯＯＭ研修に必要な、URL/

ID/パスコードはメール送信

いたします。

・パソコン（推奨）、タブレットからZoomアプリ

の事前ダウンロードやアップデートをしてくだ

さい。

・インターネット環境、パソコン（マイク、カメラ機

能付き）をご準備ください。

・招待URLもしくはミーテイング

IDとパスコードでアクセスし

参加してください。

（入室/受付 9:15）

【お問合せ】 一般社団法人静岡県介護福祉士会 事務局 担当 平野幸子

〒420-0856 静岡市葵区駿府町1－70静岡県総合社会福祉会館4階

TEL 054-253-0818 FAX 054-253-0829

http://shizukai.jp e-mail：shizukai@cy.tnc.ne.jp

申込方法 参加方法

かいごッチ

http://shizukai.jp/

