
令和３年度 11月11日 介護の日記念事業

公開期間 11月1日 ～12月25日

団塊の世代が75歳を迎える2025年には、高齢者の5人に一人が認知症になると推測されており、

誰もが認知症当事者、またその介護者になる可能性があります。しかし、認知症になっても周囲の理解

と心遣いで、穏やかに暮らしていくことができます。食事や運動、他者との交流等により脳や心身を活

性化することで、予防にも繋がります。今年は脳神経内科の小尾先生、認知症の人と家族の会代表の

石田様を迎え、座談会の模様をYouTubeで配信します。

なお、静岡県で推進している静岡県希望大使当事者のお話しも併せて視聴できます！

ご家族でぜひ視聴し、認知症について理解を深めましょう！

座談会

メンバー

「認知症高齢者に対する介護」

国立病院機構静岡てんかん・神経医療センター
脳神経内科 臨床研究部長

小尾 智一氏

「認知症の人と家族の会」静岡県支部 代表

石田 友子氏

問合せ先 一般社団法人 静岡県介護福祉士会事務局
〒420-0856 静岡市葵区駿府町1－70 静岡県総合社会福祉会館4階

TEL 054-253-0818 FAX 054-253-0829
Email  shizukai@cy.tnc.ne.jp 

■対 象 静岡県民

■視聴方法 https://youtu.be/2heMQx3ac54

※上記URLからダウンロード又はQRコードから視聴できます！

※不明な点がありましたら下記事務局までご連絡ください。

主催／一般社団法人静岡県介護福祉士会

「いい日いい日は介護の日」

公益社団法人日本介護福祉士会会長
一般社団法人静岡県介護福祉士会会長

及川 ゆりこ氏
♡介護のプロでもありながら、現在認知症の実母を
介護中！リアルな介護体験も交えて・・・・・・

♡家族の立場で負担をどうしているのか、具体的な方法を
伺います

♡認知症の名医として認知症の情報や秘策を教えて頂きます

https://youtu.be/2heMQx3ac54

