
施設サービス計画書（１） 

初回 ・ 紹介 ・ 継続  認定済 ・ 申請中 

 

利用者名  吉田玲子    殿     生年月日大正１４年 ５月１日  住所   静岡県静岡市○○     

施設サービス計画作成者氏名及び職種       藤枝静子 介護支援専門員    

施設サービス計画作成介護保険施設名及び所在地    有料老人ホーム 静の岡                 

施設サービス計画作成（変更）日    令和元年８月２５日     初回施設サービス計画作成日 平成３０年５月１日 

認定日 令和元年８月２０日   認定の有効期間 令和元年９月１日 ～ 令和３年８月３１日 
 

要介護状態区分   要介護１ ・ 要介護２ ・ 要介護３ ・ 要介護４ ・ 要介護５（その他：               ） 
 

利用者及び家族 

の介護に対する 

意向 

【本人の希望】家族が会いに来てくれたら嬉しいです 

 

【家族の希望】高齢でもあるので積極的な治療は望みません。ここで穏やかに過ごして欲しいです。 

       できる限り時間を作り会いに行きます。 

 

介護認定審査会の 

意見及びサービス 

の種類の指定 

なし 

 

統合的な援助の 

方針 

喘息の発作があり思うようにお身体が動かせず、食事をとることも難しくなってきています。 

食事の内容や介助法の工夫だけでなく、安静など生活全体を見直して、ご本人のペースで、無理なく過ごせるよう支援します。    

残された時間をご家族様と大切に過ごせる環境を作り、本人の思いを傾聴していけるよう支援します。 

適切な対応ができるようにご家族とも情報を共有していきます。 

主治医：○○クリニック   

緊急連絡先：吉田△△様（長女） 090－×××―◇◇◇（携帯） 
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施設サービス計画書（２） 
 

  利用者名   吉田玲子  様 
 

生活全般の解決す

べき課題(ニーズ) 

援助目標 援助内容 

長期目標 (期間) 短期目標 (期間) サービス内容 担当者 頻度 期間 
 
体調の変化に 
留意し不安な
く過ごしたい。 
 

 
苦痛、不安の
確認を行い、
穏やかな生活
を送る。 

 
R1.9.1 ～
R2.8.31 

 
苦痛なく過ごす
ことができる。 
 

 
 
R1.9.1 ～
R2.2.29 

 
・定期的な診察 
・バイタル測定 
・表情や呼吸状態の観察 
・排泄の有無の確認 
・姿勢保持 
・臥床時体位交換、皮膚状態の観察 
・家族への説明 
 

 
嘱託医 
看護ｽﾀｯﾌ 
介護ｽﾀｯﾌ 
 

 
2回/週 
毎日 

 
R1.9.1～
R2.8.31 

 
認知機能も身
体機能も衰え
てきているが、
心身の状態に
あった生活を
して、限られた
貴重な時間を
穏やかに過ご
したい。 
 

 
心身とも無理
なく過ごせ
る。 
 

 
R1.9.1 ～
R2.8.31 

 
体調が良い時に
好きなものを食
べることができ
る。 
 

 
R1.9.1 ～
R2.8.31 

 
・ソフト食の提供 
・水分摂取を促す 
・誤嚥に注意する 
・むせなく飲み込める 
・口腔ケアの実施 
・家族にも協力してもらいご本人が
お好きな物を持ってきていただ
く 

 
看護ｽﾀｯﾌ 
介護ｽﾀｯﾌ 
栄養士 

 
毎食時 
＊状態に応
じ希望時 

 
R1.9.1～
R2.8.31 
   

 
精神的に落ち
着いて過ごせ
る。 
 
 
 

 
精神的に落ち
着いて過ごせ
る。 

 
R1.9.1 ～
R2.8.31 

 
落ち着いて過ご
すことができ
る。 

 
R1.9.1 ～
R2.8.31 

 
・家族面会、宿泊が気兼ねなくでき、
落ち着いて過ごせるように配慮
する 

・環境整備 
・傾聴対応 
 
 

 
介護ｽﾀｯﾌ  
相談員 
看護ｽﾀｯﾌ 
 
   

 
随時 

 
R1.9.1～
R2.8.31 

 
安楽に保清が
でき身だしな
みを整え安心
できる。 
 
 
 
 

 
苦痛なく身だ
しなみを整え
ることができ
る。 

 
R1.9.1 ～
R2.8.31 

 
体調の良いとき
に保清ができ
る。 
 

 
 
R1.9.1 ～
R2.8.31 

 
・清潔保持 
・体調不良の場合はシャワー浴、清
拭、更衣介助で対応 

・口腔ケアの実施 
 

 

 
介護ｽﾀｯﾌ  
看護ｽﾀｯﾌ 
 
 

 
2回/週 
 
 
毎食前後 

 
R1.9.1～
R2.8.31 
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週間サービス計画表 
  利用者名 吉田玲子殿 
 
 

 
月 火 水 木 金 土 日 主な日常生活上の活動 

深
夜 

 排泄介助 排泄介助 排泄介助 排泄介助 排泄介助 排泄介助 排泄介助  

         早 

朝 
         
 起床 起床 起床 起床 起床 起床 起床  

 

午 

 

前 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝食 朝食 朝食 朝食 朝食 朝食 朝食  

 排泄介助 排泄介助 排泄介助 排泄介助 排泄介助 排泄介助 排泄介助  

 水分補給 水分補給 水分補給 水分補給 水分補給 水分補給 水分補給  

 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食  

 排泄介助 排泄介助 排泄介助 排泄介助 排泄介助 排泄介助 排泄介助  

 

午 

 

 

後 

         
 入浴 嘱託医回診  入浴 嘱託医回診    

 おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ  

 排泄介助 排泄介助 排泄介助 排泄介助 排泄介助 排泄介助 排泄介助  

 夕食 夕食 夕食 夕食 夕食 夕食 夕食  

         
 

夜 

 

間 

 就寝介助 就寝介助 就寝介助 就寝介助 就寝介助 就寝介助 就寝介助  

         

         

         

         
0：00 排泄介助 排泄介助 排泄介助 排泄介助 排泄介助 排泄介助 排泄介助  

  排泄介助 排泄介助 排泄介助   排泄介助  
         

 

週単位以外 

のサービス 
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4:00 

作成年月日 令和元年 ８月 ２５日 

6:00 

8:00 

12:00 

14:00 

10:00 

20:00 

16:00 

22:00 

18:00 


