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年 月 日

年 月 日 年 月 日

年 月 日 年 月 日 年 月 日

清
水

令和元年８月２５日

8

利用者名 清水次郎 殿 住所 静岡県　静岡市

5 1施設サービス計画作成 （変更） 日 令和元

静介ホーム　　　介護支援専門員　静岡太郎

要介護状態区分 要介護１ 要介護２

施設サービス計画書 （ １ ）

初回施設サービス計画作成日

8 8

施設介護支援事業者・事業所名及び所在地

施設サービス計画作成者氏名

令和元 920

25

認定日 令和元 8

8

1認定の有効期間

要介護４

31

ご家族：施設生活に慣れて終の住処になって欲しい。

令和３～

第１表

静会ホーム　　　　静岡県静岡市

平成３０

生年月日 S１６

利用者及び家族
の

生活に対する意向

認定済  ・  申請中初回  ・  紹介  ・  継続

・ 要介護３ ・・ 要介護５

ご本人：もうちょっと自由に暮らしたい。元気でいたい。

総合的な援助の
方　　　　　　　針

生活援助中心型の
算　　定　　理　　由 　　１．一人暮らし　　　２．家族等が障害，疾病等　　　　３．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

介護認定審査会
の意見及びサービ
スの種 類 の 指

定

本人のペースで自分らしく過ごして頂き、身体面、精神面において健康管理を行い安定した日常生活が送れるように支援します。

ご本人のご希望に合わせ、排泄時（排尿）は尿器でできるよう支援します。

施設サービス計画について説明を受け、内容に同意し交付を受けました。 　清水　次郎利用者同意欄説明・同意日 令和元年8月25日



※１ 「保険給付の対象となるかどうかの区分」について、保険給付対象内サービスについては○印を付す。
※２ 「当該サービス提供を行う事業所」について記入する。

清
水

尿意がある時は尿器を
使用して排泄ができる

尿器で排泄ができる ・排泄介助方法の統一（尿器使用）
・排泄回数のチェック

R1.9.1～
R2.8.31

R1.9.1～
R2.2.29

看護師
介護職

毎日（希望時） R1.9.1～
R2.2.29

説明・同意日

R1.9.1～R2.2.29

いつまでも健康でいた
い

下肢筋力を維持した
い

・趣味活動（カラオケ・音楽等）
・脳トレ
・野外活動

全職員 随時

異常の早期発見
ができる

施設サービス計画について説明を受け、内容に同意し交付を受けました。

（期間）長期目標 （期間） 短期目標

R1.9.1～
R2.2.29

R1.9.1～
R2.2.29

R1.9.1～
R2.8.31

穏やかに生活する事
ができる

R1.9.1～R2.8.31

他利用者と一緒に
娯楽を楽しむこと
ができる

利用者名 清水次郎
令和元年８月２５日

施設サービス計画書 （２）

生活全般の解決す

第２表

穏やかな施設生活を
送りたい

持病の管理ができ、
体調が維持できる

・バイタルチェック
・服薬管理
・定期受診

サービス内容

殿

　目　標 援　助　内　容
べき課題（ニーズ） 期間頻度

毎日医師
看護師
介護職

担当者

R1.9.1～
R2.2.29

理学療法士
看護師
介護職

随時

R1.9.1～
R2.2.29

R1.9.1～R2.2.29

・立位、移乗介助方法の統一
・個別機能訓練

R1.9.1～
R2.8.31

安定した立位・移
乗ができる

令和元年8月25日 利用者同意欄 清水　次郎



令和元年８月２５日

イブニングケアイブニングケア イブニングケア イブニングケア イブニングケア イブニングケア イブニングケア

第３表
週間サービス計画表

利用者名　　          清水次郎          殿

4:00
月 火 水 木 金 土 日 主な日常生活上の活動

深
夜

6:00
起床 起床 起床 起床 起床 起床 起床

早
朝

排泄介助 排泄介助 排泄介助 排泄介助 排泄介助 排泄介助 排泄介助

8:00
朝食 朝食 朝食 朝食 朝食 朝食 朝食

午
 

前

排泄介助 排泄介助 排泄介助 排泄介助 排泄介助

12:00
昼食 昼食 昼食

排泄介助 排泄介助

10:00
水分補給 水分補給 水分補給 水分補給 水分補給 水分補給 水分補給

昼食 昼食 昼食 昼食

午
 
 

後

排泄介助 排泄介助 排泄介助 排泄介助 排泄介助

16:00
排泄介助 排泄介助 排泄介助

排泄介助

排泄介助 排泄介助 排泄介助

排泄介助

14:00
入浴 入浴

おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ おやつ
排泄介助

18:00
夕食 夕食 夕食 夕食 夕食 夕食 夕食

夜
 

間
20:00

就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝

22:00

2:00

24:00

 

4:00

週単位以外
のサービス

深
 
 

夜


