
作成年月日　   　令和元年8月25日

15日

花
村

令和元年8月20日 令和元年9月1日 令和3年8月31日～

要介護状態区分 要介護１

生活援助中心型の
算　　定　　理　　由

花村　ナヲ説明・同意日 利用者同意欄令和元年8月25日居宅サービス計画について説明を受け、内容に同意し交付を受けました。

第１表 居宅サービス計画書 （ １ ）

認定済  ・  申請中初回  ・  紹介  ・  継続

・

総合的な援助の
方　　　　　　　針

利用者及び家族
の

生活に対する意向

本人：自分で身の回りの事が出来れば良いと思う。
家族：基本的には現状維持ですが、時々サービスを受けるときの拒否の対策を検討したい。

本人の体調に波があり、気持ちが不安定。言い訳やいい繕いが多く、同じ事を繰り返しており、すぐに忘れてしまう。認知面での周
辺症状が落ち着くように医療機関や各事業所間での連携を図り、情報共有を行い支援していきます。

要介護５・

介護福子

5月S5年

居宅サービス計画作成 （変更） 日

生年月日

令和元年8月25日

居宅介護支援事業者・事業所名及び所在地 静介居宅支援事業所：静岡市駿河区シズウエル２５２５

平成30年5月1日初回居宅サービス計画作成日

利用者名 　　花村　ナヲ 殿 住所 静岡県静岡市

居宅サービス計画作成者氏名

認定日

要介護２ 要介護３

認定の有効期間

　　１．一人暮らし　　　２．家族等が障害，疾病等　　　　３．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

介護認定審査会
の意見及びサービ
スの種 類 の 指

定

・ 要介護４



※１ 「保険給付の対象となるかどうかの区分」について、保険給付対象内サービスについては○印を付す。
※２ 「当該サービス提供を行う事業所」について記入する。

花
村

令和元年8月25日作成年月日 

認知症対応型
デイサービス

認知症対応型
デイサービス

主治医・薬剤師
家族

花村　ナヲ居宅サービス計画について説明を受け、内容に同意し交付を受けました。

不安なく日常
生活が送れ
る

R1.9.1
〇 ショートステイ

R2.8.31

利用者同意欄説明・同意日 令和元年8月25日

家族に用事が
出来た時や介
護者の休養を
確保したい

~
体操・レク等 R2.2.29

穏やかな
気持ちで過
ごす事がで
きる

~ ~ バイタルチェック・ 2回/月 R1.9.1
R1.9.1 日常生活全般の支援

R2.2.29 服薬管理・集団

R2.2.29補給
着脱介助・水分 〇 ショートステイR2.8.31 R2.2.29

入浴時間
が楽しみに
なる

入浴介助・洗身~
2回/月 ~

R1.9.1
R1.9.1 R1.9.1 バイタルチェック・ 〇 3回/週

カラオケへの参加 R2.2.29

R1.9.1
R2.8.31 R2.2.29 趣味活動・野外活動 〇 ショートステイ 2回/月 ~

3回/週
~ ~ 集団体操・脳トレ

R2.2.29
R1.9.1 R1.9.1 バイタルチェック・ 〇

歌を歌える
活動に参
加できる

R1.9.1
~ 毎日 ~

薬をしっかり
飲む事がで
きる R2.2.29

R1.9.1 服薬管理 1回/月

※2 頻度 期間
定期受診 医療（主治医） 1回/月

~
安定した気
持ちで生活
することがで
きる

※１
R1.9.1

援　助　内　容
べき課題（ニーズ） 長期目標 （期間） 短期目標 （期間） サービス内容
生活全般の解決す 　目　標

サービス種別

第２表 居宅サービス計画書 （２）

利用者名 花村　ナヲ 殿

心身状況により
入浴が心配な

時がある

気持ちよく入
浴できる

~

R2.2.29
~

R1.9.1

R2.2.29

歌は続けていき
たい

穏やかな気持ち
で生活を過ごし
たい

穏やかで、安
定した気持ち
で生活するこ
とができる

デイやショー
トに休まず、
行くことがで
きる

R1.9.1

R2.8.31
~



作成年月日 

デイ
サービス

寝る

令和元年8月25日

テレビを点ける

週単位以外 隔週：ショートステイ（土曜日から月曜日まで2泊3日）
のサービス

4:00

2:00
 

24:00
深
 
 

夜

22:00

夕食
夕食片付け

夜
 

間
20:00

嫁が夕食を持ってくる

昼食

14:00

18:00

16:00

テレビを点けながらウトウト

8:00

昼寝

朝食

10:00
午
 

前

デイ
サービス午

 
 

後

12:00
デイ

サービス

起床
早
朝

深
夜

日

6:00

主な日常生活上の活動土

利用者名　花村　ナヲ            殿

4:00
月 火 水 木 金

第３表
週間サービス計画表


